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Tratamentos Corporais

Massagem de Aromaterapia 55min, €100

A massagem de aromaterapia caracteriza-se parrsarhental, profissional e especifica, utilizandmu
mistura de 6leos escolhidos individualmente. A oiagpessoal assegurara que vocé recebe um tratament
Unico, adequado as suas necessidades.

Desintoxicante 50min, €90
Tratamento que elimina as toxinas, combatendoemgéb de liquidos, e desintoxicando a pele. E ideal
para qualquer tipo de desintoxicagéo, bem como ngnto de tratamentos adelgagantes.

Tonificante 50min, €90
Ajuda a tonificar, hidratar, e reafirmar a peléxdado-a suave, macia e hidratada.

Relaxante 50min, €90
Ajuda a aliviar tensdes musculares, revitalizandougculatura. E ideal para quem usualmente faz muito
exercicio fisico.

Anti-Stress 50min, €90
Este tratamento é ideal para relaxar no final do dea modo a preparar o sono, atenuando o stress
acumulado.

Reforco Imunoldgico 50min, €90
Reforca o sistema imunolégico, devido as propriedadnti-bacterianas e anti-virais dos produtos
utilizados.

Atenuante de “Jet Lag” 50min, €90

Ajuda a equilibrar os niveis de energia, reactivamsl sentidos e restabelecendo a lucidez necepsasia
aguentar melhor um dia de trabalho. No caso diegara noite, os produtos utilizados seréo difegnt
ajudando assim a dormir e a descansar melhor.

Massagem Holistica de Costas, Rosto e Cabeca 1h2010

Esta maravilhosa experiéncia comeca com uma esolimtensiva nas costas, ap0s a qual € aplicada a
massagem com Oleos aroméaticos ao longo das meSe@se-se um luxuoso facial combinado com uma
massagem Oriental a cabeca, proporcionando-lhe mmane sensagdo de bem-estar entre o corpo e a
mente.

Tratamento Purificante e Relaxante 40min, €100

Tratamento ideal para quem sofre de tensdo musouldem uma pele problematica, como acne e/ou
desidratacdo. Comega com uma limpeza intensiviokagsio nas costas, apds a qual é feita uma luxeiosa
relaxante massagem de Aromaterapia. No final éajoicim hidratante, conferindo a pele uma sensacéo
de suavidade e revitalizacao.
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ENVOLVIMENTOS

Desintoxicante 55min, €90
Ajuda a melhorar a circulacdo, acelerando a elig@inale toxinas e excesso de liquidos acumulados
no corpo. Minimiza os efeitos da celulite, o quatdbui para uma pele mais reafirmada.

Tonificante 55min, €90
E uma forma eficaz de restaurar a tonicidade da, pelonstruindo os tecidos. Deixa a pele
reafirmada e profundamente hidratada.

Hidratante 55min, €90
Devolve a natural hidratacdo a pele seca, deixargimee e macia. Também ideal para prolongar o
bronzeado ou preparar a pele para uma ocasiaoi@spec

Relaxante 55min, €90
Ajuda a aliviar tensfes e a atenuar dores musa&jlanelhorando a mobilidade e flexibilidade
muscular.

Refor¢co Imunolégico 55min, €90
Ajuda a combater os efeitos da poluicdo na pelergando o sistema imunoldgico.

Anti-Stress 55min, €90
Oferece uma sensacéao quente e reconfortante, anariempo que acalma e relaxa, proporcionando
uma sensacgdo geral de bem-estar e equilibrio.

Atenuante de “Jet Lag” 55min, €90
Este envolvimento que usa a poderosa aromatera@a@axar, prepara-o para o sono, ou entao
revitaliza-o, dando-lhe a tdo desejada energia@agato do dia.
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TRATAMENTOS ESPECIAIS

Esfoliacdo Corporal com Sais e Oleos 25min, €45
A esfoliacdo ajuda a eliminar as células mortastatgando a vitalidade da pele e, protegendo a sua
hidratagdo. E um tratamento ideal como preparac@makuer outro tratamento corporal.

Massagem Oriental a Cabeca 25min, €50

Um tratamento profundamente relaxante, onde é faiéasdo sobre os pontos vitais de energia,
aliviando a tensdo acumulada nas zonas da cabegeogn e ombros, estimulando a circulagao e
conferindo uma agradavel sensacdo de bem-estar.

Eye-Lift 25min, €50

Perfeito para todos os tipos de pele que comecaptesentar os primeiros sinais de envelhecimento
em torno dos olhos. Um fantastico tratamento hégitat e reafirmante. Pode ser adicionado a qualquer
tratamento facial ou corporal.

Massagem Aromatica das Costas 30min, €50
Tratamento de esfoliacdo e de massagem nas cpsatasum relaxamento, equilibrio e bem-estar
absoluto.

Massagem Aromatica de Pernas e Pés 30min, €50
Tratamento de massagem nos pés e nas pernas, ghi@ex @ estimular a circulacdo sanguinea,
proporcionando uma verdadeira sensacéo de leviezaastar em pés e pernas cansadas.

Pernas Perfeitas 45min, €70

O tratamento perfeito para quem sofre de pernasadas e doridas, varizes, problemas linfaticos e
sanguineos. Um tratamento refrescante, que comsistesfoliacdo, massagem e mascara nas pernas e
pés, que lhe ira proporcionar um alivio e bem-@atdantaneos.
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TRATAMENTOS ESPECIAIS PARA HOMEM

Porgue o homem de hoje n&do se preocupa s6 comfarswede vestir ou com o seu estado fisico,
necessita de todo um cuidado para que 0 seu bamesstja em pleno.

Tratamento Esfoliante Regenerador 45min, €75
Renove 0 seu corpo com este tratamento profundammenitalizante. Consiste numa esfoliagéo
profunda de todo o corpo e uma massagem de aatidzcéirculagdo sanguinea nas costas.

Tratamento Remineralizante Desintoxicante 60min, €90
Este tratamento elimina as toxinas acumuladasymareonforto absoluto do corpo e da mente.

Tratamento Revitalizante 60min, €90
Ideal para aumentar a sua energia. Tratamento wdahte que revitaliza imediatamente todo o
corpo.

Limpeza de Rosto Aromatica 45min, €70
Este tratamento é essencial para melhorar a aparértom de pele, deixando-a profundamente
hidratada. Combate as agressodes diarias como edrarb

Facial Aroméatico Nutritivo 60min, €85

Tratamento multi-activo, 100% natural, descongesinte e cicatrizante, que se adapta a todos os
tipos de pele. Ajuda nos desequilibrios da epidetame propriedades anti-oxidantes, anti-idade e
hidratantes. Proporciona suavidade, textura, lusittaale e a epiderme fica mais aveludada.
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HIDROTERAPIA

Banho Mineral e Desintoxicante 25min, €45
Desintoxica todo o organismo e estimula o sistenfatico, ajudando na retencéo de liquidos. Ideal
como complemento ao tratamento corporal desintoiéca

Banho Relaxante 25min, €45
Atenua as dores musculares, aquecendo os musculdgcaacdes. Proporciona uma agradavel
sensacao de calor e bem-estar.

Banho de Aromaterapia 25min, €45
Uma experiéncia unica, calmante e relaxante. Apudeequilibrar as emocdes e a eliminar o stress.
Ideal para o fim do dia.

Banho de Refor¢co Imunoldgico 25min, €45
Ideal para quem sofre de alergias, problemas edépims e constipacbes. Um banho com
propriedades anti-sépticas e anti-bacterianas.

TRATAMENTOS LOCALIZADOS DE REAFIRMACAO E TONIFICACAO

Para tonificar e reafirmar areas especificas dpccoE direccionado a pessoas que apresentam
flacidez, envelhecimento cutaneo, estrias, ou @unégram ténus muscular, devido a varios factores
como a perda de peso, exposicao solar, amamerdagavidez.

* Pernas e Joelhos 45min, €75

» Zona Inferior Costas e Gluteos 45min €75

* Abdémen e Ancas 45min, €75

* Abdomen, Busto e Bracos 45min, €75

* Busto e Bragos 45min, €75
THE LUXURY COLLECTION’
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FACIAIS INTENSIVOS

Luminosidade da pele 55min, €80

Tratamento facial para qualquer tipo de pele, epe@al para peles sem vida e bacas, devido a
ambientes de stress, doenca, falta de sono, ogurallesequilibrio emocional. Este tratamento tem
como objectivo restaurar a luminosidade da peteatalo a sua textura firme e suave.

Controlo da Oleosidade 55min, €80

Ideal para peles oleosas e com algum desequilifmimonal. Embora ndo preveja a extraccdo de
impurezas devido a agressdo que provoca ha pef@odatos e técnicas utilizadas neste tratamento
descongestionam os poros e equilibram a secrebacese da mesma.

Peles Sensiveis 55min, €80
Tratamento especial para peles sensiveis e frageisalguma tendéncia a irritacdes e vermelhiddes.
Hidrata, tonifica e acalma a pele, deixando umaddyrel sensacdo de bem-estar.

Hidratante 55min, €80
Ideal para peles secas e desidratadas. Ajuda idreddr e restaurar o pH da pele, deixando-a suave e
radiante.

Anti-ldade 1h25min, €100

Anti-ldade 55min, €80

Tratamento ideal para aqueles que querem combateinais de envelhecimento na zona dos olhos,
minimizando o aparecimento de linhas e rugas. Depale fresca, revitalizada e hidratada

Limpeza Facial 30 min, €50

Utilizando produtos criteriosamente seleccionad®scbrdo com o seu tipo de pele, este tratamento
contempla uma esfoliacdo facial, a aplicacdo de umdacara, tonico e rituais de hidratacao,
proporcionando um aspecto mais luminoso e fresca dese.
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TRATAMENTOS COM PEDRAS QUENTES

Esta Terapia nasceu no Oriente ha aproximadamergeniaanos. Inicialmente foi muito utilizada
pelos monges Tibetanos, principalmente nos perigdasdo estes efectuavam longos jejuns. As
Pedras Quentes eram colocadas sobre 0 estbmago e o abdomen, pimpamdo assim uma sensacao
de saciedade e diminuindo desde logo a fome, a¢époténciar e energizar o corpo, aliviar gastrites e
controlar a ansiedade. ARedrasusadas nesferapig saoPedrasde origemVulcanica de tamanhos,
formas e composicdo especificamente escolhidas.

Massagem Holistica Corporal com Pedras Quentes 10fin, €140

Chacras sao centros de energia no organismo gctam@fe nosso equilibrio e harmonia interior.
Reconhecidos em ambas as filosofias AyurvédicaieeSh, os Chacras quando blogueados e
congestionados podem afectar o corpo e a ment@afifea massagem utilizando 6leos essenciais
combinados com o uso de pedras quentes para aiteasao, trabalhando nos pontos de energia vital
e chacras. Este tratamento de corpo inteiro teroconrauma massagem e um suave alongamento na
cabeca para ajudar a libertar a tensédo no pegcogros, e deixar no seu corpo e espirito um
sentimento de calma.

Massagem Holistica de Costas, Rosto e Cabeca coedfas Quentes 1h30min, €130

A experiéncia comeg¢a com uma intensiva esfoliag aostas, apds a qual é aplicada a massagem
com pedras quentes e 6leos arométicos ao longoldaacvertebral, ombros e pescoco, equilibrando
assim os pontos energéticos e vitais de todo mga.

O facial inclui uma massagem com Oleo profundamentdtivo e a aplicacdo de uma mascara de
tratamento intensivo do rosto, adaptada as suassidades individuais. Enquanto a mascara esta a
actuar é feita uma massagem oriental na cabeca apatar a limpar a mente, acalmar o espirito e
aliviar atenséo.

Massagem com Pedras Quentes e Frias 55min, €100

Massagem que tem como finalidade alcancar o equil@mtre a energia do organismo e as energias
gue a Natureza oferece. Um ritual exclusivo que lioen pedras frias e quentes, com as quais se
massajam e pressionam diferentes zonas do corpo.

Massagem das Costas com Pedras Quentes 30min, €60
Massagem com pedras e 6leos aromaticos ao longolaaa, proporcionando um profundo estado de
relaxamento, equilibrio e bem-estar.
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PEQUENAS EXTRAVAGANCIAS CONVENTUAIS

TRATAMENTO A BASE DE OURO MARINHO

O ouro no meio marinho esta concentrado numa altfdlga Dourada”, a qual absorve este precioso nmetal
armazena no seu interior. Maximo glamour e sofigfioanuma terapia revitalizante que envolve a peta n
subtil véu dourado, estimulando-a e enriquecendwitgndo o envelhecimento.

Envolvimento Gold Star 60min, €130
Majestoso envolvimento dourado, cintilante e lummmoque rejuvenesce a pele e cobre o corpo de belos
energizantes reflexos.

Massagem com Néctar de Ouro 60min, €130
Verdadeiro néctar de ouro de textura sumptuosayraeamassagem sublime e revitalizante. O Néct@ute
desvenda a perfeicdo de uma pele luminosa, avelielalleia de vida.

TRATAMENTOS A BASE DE PEROLA NEGRA E BRANCA

Sob a influéncia do brilho da lua nascem novaslagra mais puro simbolo de paz e espiritualidaie,
elegancia e feminilidade.

A pérola € uma joia mas possui “catalisadores da’viBdesde a antiguidade o p6 de pérola foi bastante
apreciado, pelo grande valor dos seus mineraitipes e aminoacidos, que sobre a pele se conventefonte

de beleza e bem-estar, magia e sensualidade. pagutades da pérola conferem a pele uma nova texhsid
hidratando-a, reafirmando-a e cobrindo-a de harososi reflexos nacarados.

Facial com Pérolas Negras 60min, €130
Toda a beleza real da pérola negra num extraordimdnvolvimento que cobre o rosto de belos reflexos
cintilantes actuando perante a desidratacao, iddéiae a fadiga cutanea.

Envolvimento Integral (Rosto+Corpo) com Pérolas Negs e Brancas 90min, €150

Puro glamour que intensifica os sentidos e actusanteneamente sobre a beleza corporal. Sublime
envolvimento de nécar branco que cobre a pele eflaxos lunares e favorece a sua elasticidadeathigho e
firmeza.
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BAMBUTERAPIA

O bambu representa para os chineses forca, bdwmza e flexibilidade. A bambuterapia
também conhecida como massagem das sensacOesrdassms 0leos essenciais € uma técnica
relaxante, drenante e modeladora. Os bambus egaonr rolam e giram funcionando como
extensdo dos dedos do terapeuta...

Massagem das Sensacdes 50min, €120
Massagem holistica que proporciona uma sensacl@rdesstar . A utilizacdo de bambus de
tamanhos diferentes durante a massagem proposemsacoes de relaxamento e bem-estar.

Bambuterapia com Pindas 60min, €130

Desfrute desta agradavel experiéncia que se icmm pressées e deslizamentos em pontos
especificos do corpo com Pindas aromaticas finadiazacom uma relaxante e suave massagem
com bambus.

Massagem das Costas com Bambu 30min, €60

Dedicada a parte do corpo onde as tensdes se acuncola facilidade. Inicia-se com uma
esfoliacdo, sendo o esfoliante removido com toatheentes embebidas em 0Oleos aromaticos,
seguida de uma relaxante massagem com bambusedentiés tamanhos.
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INSPIRACOES CONVENTUAIS...Um Universo de Sensacoes

RITUAIS MITICOS

Cleopatra uma das mulheres mais conhecidas daiaisi@rhumanidade serve de inspiracdo para
esta experiéncia verdadeiramente relaxante.

Banho Cledpatra 25min, €45

Um po de leite ultra fino que gracas as ondulac@sgla, que provoca as borbulhas de ar,
transformando-se numa sedosa “Mousse de Leite”. aBhdo converte-se num lago branco
imaculado que convida & paz e ao bem-estar

Envolvimento de Leite com Pindas 55min, €90

Envolva-se numa sedosa “Mousse de Leite” enrigaecoim proteinas de leite e colagénio
marinho, hidratando e nutrindo a sua pele. Sentm@dwoma e textura das pindas enquanto esta
envolvido.

DELICIA DE CAFE

Enquanto a sua fina textura acaricia a pele e dréaenso aroma a café convida ao bem-estar, o
corpo vai transformando as suas curvas e contoangilhjueta recupera a sua harmonia.

Esfoliagdo de Café 25min, €45
Uma experiéncia aromatica e envolvente, que poigoa uma pele renovada, suave e uniforme.

Deluxe Café 55min, €90

Para os amantes dos prazeres do café, ndo deesgpdementar este envolvimento corporal a base
de café e adicione mais uma boa razdo para conuaféfna no seu estado mais puro. Este
tratamento conjuga as propriedades adelgacanteg solsua silhueta com os beneficios da
eliminacdo de liquidos no organismo, mimando apela com uma textura fina e intensamente
aromética.
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RITUAL DE REJUVENESCIMENTO

A Vinoterapia...Eterna juventude...o Cédigo SecretoDesses...
Tratamentos nos quais se utilizam distintos tipwgxtractos de uva. Os polifendis que se encontram
na uva contribuem para que a pele se mantenha jexaam elasticidade.

Banho de Uva 25min, €45
Accéao anti-envelhecimento, ficando a pele maciay owais elasticidade e uma aspecto mais jovem e
revitalizado

Deluxe Grape 55min, €90
Envolvimento Corporal feito & base de extracto madura. A sua poderosa acc¢ao anti-radicais
previne os tecidos do envelhecimento.

CHOCOTERAPIA

O doce prazer que reduz os contornos...A arvoreadal; cacaueiro € uma planta tropical. O seu
nome cientifico é “Theobroma” que significa “fruta sddeuses”. Doce ingrediente de accéo
hidratante, regenerante e anti-celulitica.

Esfoliacdo com Pepitas de Chocolate 25min, €45

Devido as caracteristicas “desta delicia”, estaliesfio ajuda a restaurar a pele, o que permite
fornecer uma outra robustez a pele, elimina asa®lwmlortas e, restabelece a hidratacdo e suavizacao
da pele. E um tratamento ideal como preparac&o algugr outro tratamento corporal.

Delicia de Chocolate 55min, €90

A cafeina e os polifendis derivados do cacau, ajudamelhorar a silhueta, hidratam e suavizam a
pele, ddo energia e vitalidade, para além de elktiea a producdo de endorfinas, substancias
naturais da felicidade.

THE LUXURY COLLECTION"
Hotels & Resorts



L

SPA

MIMOS PARA FUTURAS MAMAS

Envolvimento Tonificante e Regenerador, 60min, €100
Um tratamento com elevada concentracdo de ingrediectivos reafirmantes que actuam em todosotdepnas
da pele relacionados com a gravidez, mais espatiéate nas estrias e pele seca.

Esfoliagdo de Céco, 45min, €80

Quando em contacto com a agua, as propriedade8odoséo libertadas difundindo-se pela pele alimeiutan
nutrindo-a, tornando-a mais suave, elastica, piedefretardando assim o aparecimento das estridese
primeiros sinais de envelhecimento.

Esfoliagdo com Carogo de Alperce, 30min, €50
O esfoliante de caroco de alperce, € misturado coralmante Aloé e com a refrescante menta. Ideal para
estimular a circulacao, refinar e tonificar a pele.

Banho Sereno e Relaxante, 20min, €40
Para aliviar a tensdo e acalmar a mente, crianadoaimosfera de serenidade e relaxamento parasaeopseu
bebé.

Massagem Costas, 30min, €55
Uma massagem nas costas € um momento extremanlargnte durante a gravidez.

Massagem para Pernas Cansadas, 30min, €55
Tratamento ideal para activar a circulacdo sangupr@porcionado uma sensacao de leveza em pamsadas.

Massagem Holistica de Cabeca e Rosto, 60min, €95
Um tratamento profundamente relaxante que é inic@mn uma limpeza de massagem facial seguido de uma
massagem oriental na cabega, aliviando a tenséouteda nas zonas da cabega e pescogo e ombros.

MIMOS PARA O BEBE

Porque o Diana SPA tem como objectivo proporcianamentos Unicos e verdadeiramente inesqueciveis, e
porque pensamos ndo sé em si mas também nos sess fil

Massagem Shantala, 45min, €65

A Shantala tem origem na india, onde a prética dssagem da mae no seu bebé faz parte da rotina.
Desde os primeiros momentos de vida, ainda no dasgena descoberta de todos os seus sentidbsbés ja
respondem, de forma muito natural e instintivatoapie, que na Massagem Shantala, ndo mais é, dowpue
forma de os acarinhar e mimar.
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ETIQUETA DO DIANA SPA

O Que Vestir

O Diana SPA providenciard um roupéo e chinelos. Gagohdspede do hotel, podera trazer aqueles ciedisponiveis no seu quarto. Ser-
Ihe-a atribuido um cacifo para guardar os seus tggEssoais.

Para o jacuzzi, sauna e banho turco, recomendames de fato-de-banho

Objectos de valor
Todos os cacifos tém cadeado. No entanto, casiogynefcomendamos que deixe artigos pessoais ne @¢ofseu quarto, ou num dos cofres
disponiveis na recepcao.

Atrasos

E aconselhavel que compareca com uma antecedéntrdimutos relativamente & hora marcada paraaneito, de modo a preparar-se
para 0 mesmo. Caso 0 atraso seja inevitavel, agraecque informe a recepgéo do Spa assim que pb<S3iatraso limitara o tempo de
duracéo do tratamento, ficando assim reduzidaisfagio e o pleno beneficio do mesmo.

Cancelamentos

Caso néao seja possivel realizar o tratamento maregdadecemos que nos contacte com um minimo dde2dhtecedéncia. Quando o aviso
é feito com de 24h de antecedéncia ndo sera cobrealorodo tratamento, até 12h sera aplicado um aest0% do valor do tratamento, e
com menos de 12h ser4 aplicado o custo total do daltratamento

Cuidados de Saude
Caso esteja gravida ou sofra de algum problemattespor favor informe o nosso staff no acto decagfio pois ajuda-lo-do a escolher o
tratamento mais benéfico e evitar aqueles que podsr prejudiciais.

Sauna e Banho Turco

A sauna e o banho turco tém ambos efeitos benéfoasora devam ser utilizados com moderacgéo. Umpdeata uso adequado varia
conforme o objectivo pretendido. Caso pretenda pemplo aquecer e relaxar os musculos, recomendmtsempo de sauna de cerca de 12
a 15 minutos. Ja os vapores do banho turco ajubtlérana poros e desperta o sistema respiratori@ arecomendamos 5 a 6 minutos.

Bebidas Alcodlicas
As bebidas alcodlicas nao deverdo ser consumidasineante nem imediatamente apds um tratamentpade s

Barbear
Aos homens, no caso de tratamentos faciais, é remtade que facam a barba pelo menos 2 horas antesalenarcada para o tratamento

Preferéncias Pessoais

Para tornar a sua experiéncia ainda mais esppoialavor informe o terapeuta acerca das suasrprefias, quer se trate da temperatura da
sala ou do nivel de pressdo empregue na massagderaRambém indicar-nos se prefere um terapeniaiféeo ou masculino. Queira no
entanto notar que ambos tém formagcao especialfpad@rma a oferecer-lhe um servigo ao mais alelné uma constante preocupacéo
com o bem-estar do cliente.

Gratificacbes
O nosso staff tem como preocupagdo méaxima excedgras expectativas e proporcionar-lhe uma expasiémemoravel. Uma gratificacéo

por este esforco sera apreciada e podera ser enttegammente ao terapeuta ou na recepcéo. A rédiana gratificacdo encontra-se entre
0s 15 e 20 % sobre o valor do tratamento.

Pagamento
Aceitamos a maioria dos cartes de credito — VISASWERCARD, AMERICAN EXPRESS #raveler's check® numerério. Caso esteja

hospedado no hotel, podera solicitar que o sendpocbrado ao seu quarto.

Vouchers de Spa
Podera adquirir vouchers de SPA na recepgao ou letorte.

Idade Minima
N&o é permitida a entrada no SPA a menores de X ano

Feedback

No final do seu tratamento, ser-lhe a entregue uestépnario por forma a que nos possa dar o sebdekdem relacdo aos N0ssos servicos.
Caso a sua experiéncia no Diana Spa nao atinjaaasgpectativas, queira por favor comunicar a pirddm Nno questionario ou ao nosso
Supervisor de Spa.
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E S DIANA

CONVENTO DO ESPINHEIRO

A LUXURY COLLECTION
HOTEL & SPA

Evora

OFERECA UM GIFT VOUCHER

Sl

E se optasse por oferecer um presente diferente a alguem especial?
Que tal um momento Unico de relaxamento e bem-estar?

Consulte-nos, temos ao seu dispor Gift Vouchers para utilizacao em
todos os servicos do Diana SPA

Convento do Espinheiro, A Luxury Collection Hotel & Spa
Apartado 594, 7002-502 Evora, Portugal
t +351 266 788 200 f +351 266 788 229
spa@conventodoespinheiro.com



